KakBa je ynora mMeHaiMmeHTa y npeBeHUUjU NCUXO-
nowkor ontepehewa?

Mocnopaeal je ogroBopaH 3a ycBajake Mepa 3a npe-
BeHUMjy ncuxonowkor ontepehewa n crtpeca. Npomo-
Buwyhn ,KynTypHO“ pagHO OKpy>Xer-e, MeHallepu Mory
noacrahm 3anocneHe ga camu Hanase pellewa. Pas-
ymeBawe npobnema koje 3anocneHv vMa BaH pagHor
MecCTa, Mako Huje Oeo 3akoHcke obaBese nocrnogasLa,
nomae yHanpehemwy Kyntype 6e3b6eaHoCTV Ha pagy.

Hobap meHalep je y3op cBojum nogpeheHuma, npase-
AaH je, nosHaje npegHOCTM M cnabocTy YnaHoBa CBOT
TMma. MNMogcTuye BMCOK HMBO Moparna.

KakBa je ymnora 3anocneHux y wusrpagku Kyntype
paga n ynpaBrbakby Ncuxonowkum ontepeherwem m
CTPEcoM Ha pagHOM MecTy?

Wako nocrnogaBum umajy 3akoHcKy obaBe3y ga obesbe-
e npoLeHy 1 ynpasrbawe pnsnuumMa Ha pagHoM MecCTy,
BaXKHO je Aa Cy 1 camu 3arnocCreHn YKIbyYeHU y Taj npo-
Lec.

3anocneHu 1 HUXOBU NPeACcTaBHALM Hajborbe 3Hajy Koju
npoGrneMn Mory HacTaTu Ha HUXOBOM pagHOM MECTY.
AKO OBa CBOja ca3Haha MpeHecy nocrogaBLuMa, Mory
nomohu y nnaHupawy 1 NPUMEHU peLLEHa.

MotpebaH je ABOCMEpPHU Amjanor, WTO 3Ha4M Aa no-
CrNoAaBUM 1 3aMOCeHN:
e MefycobHo pasroBapajy,

e CcnyLajy jeaHu gpyre v OTBOPEHO npuyajy o npobne-
MUMa,

e pasMmeryjy MUlbera U MHpopMalmje HeonxoaHe
3a ycBajame Mepa.

LLiTa ce nocTuxe cTBapakeM Kyntype paga?
- uarpagha atMocdepe noesepera y Kojoj ce 3anoc-
NeHN He nnalle a N3Hecy CBOje MULLIbEHE,

- curypHocT ga he ycBojeHe Mepe BUTU NpumMepeHe n
edmkacHe,

- KomnaHuje he nmatn HMXe TPOLLKOBE U Maky (oryK-
Tyauujy 3anocneHux.

KAMIMAHKA 3A BESBEAHOCT
U 3OPABJBE HA PALQY 2021

KOJy cnpoBOaU

MuHucTapCcTBO 3a pag, 3anowsbaBakbe, 6opayka u
couujanHa nuTawa

y capagmu ca:
YHujom nocnogasava Cpbuje
YjeoukeHnM rpaHckUM cuHamKaTom ,HesaBucHocT”
CaBe3om camocTanHux cuHgukarta Cpbuje
YopyxeweMm 3a 6e36egHOCT 1 3apaBrbe Ha pagy Cpbuje

TBUHUHT npojekToMm ,[Nogplika n yHanpeherwe
©e3beaHOCTH 1 3apaBriba Ha pagy M UHCMeKumje pagda y
Peny6nuumn Cpouju”

3a cBe gopaTtHe nHdopMaLmje MoxeTe ce obpaTntn
Ynpaeu 3a 6e36egHOCT 1 3apaBibe
\ Ha pagy:
TenedoH: 011 /33 47 391
e-nowiTta: upravazabzr@minrzs.gov.rs

OBa kamnama Cce CrnpoBoAW Y OKBUPY TBMHMHI MpOjekTa
yYnjn je rmaBHM UMb NoapLuka 1 yHanpeherwe 6e36eaHo-
CTM M 30paBrba Ha pagy M MHcnekuvje paga y Penybnu-
un Cpbujun. lMNMpojekar je duHaHcMpana EBponcka yHuja y
YKynHOM u3Hocy of, 1,5 munuvoHa eBpa. Teno 3a yroea-
par-€e OBOr npojekTa je MuHuctapcTeo cmHaHcuja, CekTop
3a yroBapawe 1 (huHaHcMpare nporpaMa u3 cpeacrasa
EBponcke yHuje, a CnpoBoAM Ce KpO3 MapTHEPCTBO W3-
mehy MuHucTapcTBa 3a pag, 3anolurbaBarwe, bopadka 1
couuvjanHa nutana Penybnuke Cpbuje, MnHuctapcTea 3a
pag, coumjanHa nutawa 1 nopoguuy Cnosavke Peny6nu-
ke n [p>xaBHOTr MHCnekTopata 3a pag Yewlke Penyonuke.

OBaj TekcT ob6jaBrbeH je y3 duHaHcujcky nomoh EBponcke yHuje. 3a cagpxury
TeKCTa UCKIbYYMBO Cy OAroBOpHU MUHUCTapCTBO 3a paj, 3arnolurbaBatbe, bopavka
1 counjanHa nutamwa n EY TeuHuHr npojekar ,Moapiuka n yHanpehere 6e36enHo-
CTV 1 34paBrba Ha pady v nHcnekuvje paga y Peny6nuum Cpbuju” n oHa HyXHO He
n3paxaBa cTaBoBe EBporcke yHuje.

PENYBNKA CPBUJA

MUHVICTAPCTBO 3A PA[, 3AMOLLUIBABAHE, _

BOPAYKA 1 COLMJATHA MINATAHA Mpojekar

MUHVICTAPCTBO ®MHAHCWJA E unancupa
BpoOncka yHuja

CekTop 3a yroBapare v (puHaHcupare

nporpama u3 cpeacrasa EBponcke yHuje
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CTPEC
HA PAOHOM MECTY
n

KYNTYPA PAOA




MowToBaHW NocriogaBUU U 3arnoCrieHu,

NpoMeHe y CBETY paja A0 KOjuUX Aonasv TOKOM NocnenHmx
JeueHvja pesynTtupajy HoBUM pusnumma no 6e3begHoCT 1
3gpaBrbe Ha pagy. McuxocoumjanHm pusnum cy HoBM, a
Hajuyewhe ce y OBOM KOHTEKCTY HaBOZAE MCUXOJOLLKO Orl-
Tepehetre 1 cTpec.

Mcuxonowko pagHo onTepehewe je dakTop papga
N pagHOr OKpyXeha Koju MOoXe AOBecCTM OO0 cTpeca U
owTehewa 3gpaBrba. Hajuewhe je y3pokoBaHO Hecuryp-
Howhy 3anocnerwa, UCTOBPEMEHNM obaBrbakeM BuLLE
MocroBa Uy BENUKUM UHTEH3UTETOM paja, NpoMeHama
pacnopega, opraHu3auujoM 1 ynpasrbakem pagoM Wnu
CTpaxom of rybutka nocna.

[Mpema HajHOBUWjUM €BpOMNCKUM UCTpaxuBawnma, cTpec
ce HaBoaM Kao Hajuyelhn y3pok 3gpaBcTBEHUX npobrema
y Be3u ca pagoMm M pasnor ogcyctBa ca nmocna v oTBa-
patba 6onoBara. OBa MUCTpaxuBawa Ce 0QHOCE Ha CBe
3anocneHe y Esponu. Kako ce ctpec Ha pagy nosehasa,
34paBCTBEHM nopemehaju ce noropluasajy, nosehasa ce
HecrnocoBHOCT 3a pad, CMakyje NPOAYKTUBHOCT U CTarHu-
pajy nHoBauuje, a Kao pesynTar Tora, NocrioBak-e KoMmna-
Huje je yrpoxeHo.

Ho6pom KynTypom paaa je moryhe nsdehu
OoBe 1 CruYyHe npobneme.
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LlWTa nogpasymeBamo nopa ,,Kyntypom paga”
M KOju Cy LuUIibeBU KynType papa?

Mwucuja cBake ycneluHe koMnaHuje je oa genyje edukac-
Ho, 6e36eaHO 1 exonoluku, 6e3 noBpena Ha paay, npode-
cuoHanHux 6onectn n nHungeHarta ca BUCOKMM PU3SUKOM.

Mpunukom cTBapamwa Kyntype paga Tpeba yBek umaTu
Ha yMy Aa 6Mrno Koju ognUYHU eKOHOMCKW pe3ynTaTu
KOMMaHuje He MOry Aa HagoKHage rolue pesynrare y
obnactu 6e36eaHOCTU M 3apaBrba Ha paay.

Kyntypa paga y ogHocy Ha 6e36eQHOCT u 3apaBrbe Ha
papy npeactaBrba yBepewe, NMYHU Npumep, NINYHY Mo-
cBeheHOCT pyKkOBOACTBA, CBUX 3amnocrieHnx 1 gobaerbaya,
OyropoyHe, TpajHe U CYLUTUHCKE M3MEHe Yy opraHusaumju
KoMnaHuje, noeesaHe ca NMPOMEHOM MoHallaHa, HaBuKa
PYKOBOZCTBA, 3anocrneHunx n gobaerbaya.

To je KOHTMHYMpaH Npouec pa3Boja U HanpeTkKa.

lNcuxonowko onmepehewe uma ymuuaj
Ha noepede Ha pady U Ha yKyrnaH HUeo
6e36edHocmu u 30paesba Ha pady.

Koju je BaxxaH geo ycnewHor pagHor npoueca?

Hanopu ga ce noGorbluajy ycnosu paga Koju, nopen eko-
HOMCKMX pe3ynTaTa, YKiby4yjy U 3a40BOrbCTBO 3anOCEHMX.

PasymeBarwe ga HecrnpoBohenwe mepa 6e3begHocT u
30paBrba Ha pagy AOBOAM OO MoBpeda Ha pagy U npo-
decnoHanHux 6Gonectn, kao n Ao Apyrux owTehewa
3apaBrba 300r NoLwnx ycrioBa Ha pagy.
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LLnperwse 3apa3He OONMECTM U MNCUXOJSIOLIKO OMNTe-
pehere n cTpec

Tokom u3bujawba enupgemuje (3apasHe Gonectu) ce,
Takohe, noBehaBa HMBO ncuxonowkor ontepehewa
M cTpeca, 3aBMCHO Of BpPCTe 3apa3He Gonectu, noka-
uuje nsbujarba enngemuije, BenMUMHe yrpoxeHe nonyna-
Luje 1 okpy>xera.

OBo je noeesaHo ca 3abpuHyTowhy 3a 3gpaBrbe, ca
CTpaxom opf rybutka nocna v couwujarnHe CUrypHOCTMU.
Mpumep TakBe enuaemuje je u3bujarse enupemuje
COVID-19 y 2020. roanHwn.

Heke denamHocmu kao wmo cy 30paecmo, mpaHc-
nopm u ycnyze cy y eehem pusuky o0 wupema 3a-
pasHe 6onecmu.

Oede saxxHy yJio2y umajy npeeeHyuja u KOHmMpoJsa
30pascmeeHo2 cmahsa Kpo3 0obpe padHe u xuaujeH-
cke npouedype, obeszbehuear-e u npasusiHy ymno-
mpe6y eghbukacHe slUYHe 3aWMumHe onpeme.




